
[공 고 문]

(재)제주평생교육장학진흥원 공고 제 2024-194 호

2024년 탐나는 5060 인생학교 집중탐구과정 운영

「탐나는 5060 디지털 웰니스 캠프」 교육생 모집 안내

 (재)제주평생교육장학진흥원에서는 도내 장년층의 웰빙과 디지털 환경

에서의 사회 소통 능력 강화를 위해 SNS 콘텐츠 활용 기술을 습득할 수 

있도록 「탐나는 5060 디지털 웰니스 캠프」 교육과정을 개설 운영하오니 

많은 관심과 신청 바랍니다.

2024년 10월 28일

(재)제주평생교육장학진흥원장

□ 운영 개요

 ❍ 과 정 명 : 2024년 탐나는 5060 인생학교 집중탐구과정

 ❍ 교 육 명 : 탐나는 5060 디지털 웰니스 캠프(A·B·C)

 ❍ 운영기간: 2024. 11. 7. ~ 11. 29.

 ❍ 교육시간: 7회기, 총19시간  [교육인정시간] 

 ❍ 교육대상: 50~64세 제주도민(장년층) 50명

 ❍ 교육방법: 집합대면(실습강의+ 체험)

 ❍ 모집기간: 2024. 10. 30.(수) 09:00 ~ 11. 5.(화) 18:00

 ❍ 모집방법: 제주도민대학(www.jejudomin.kr) 홈페이지 기간 내 수강신청 

선착 접수 순(단, 수강 신청기간 이후 정원 미달 시 유선 접수 가능)

    - 수강생 선정 발표: 11. 6.(수)

 ❍ 교육비: 무료

http://


 ❍ 교육 개요

분류 A 캠프 B 캠프 C 캠프

비고
교 육 시 간 09:30~12:30 14:00~17:00 10:00~13:00

교 육 장 소
제주평생교육장학진흥원 3층(301)

(제주시)
마음에온 도순

(서귀포시)
교육인원(명) 18 18 14 총합: 50

1회기(1H) 
11. 7.(목) 

14:00~15:00
11. 8.(금)

10:00~11:00
성인지교육, 

필수
2회기(3H) 11. 12.(화) 11. 12.(화)
3회기(3H)  11. 13.(수) 11. 13.(수)
4회기(3H) 11. 14.(목) 11. 19.(화)

5회기(3H) 11. 20.(수) 11. 20.(수)
웰니스체험

(외부: A·B, 내부: 
C)

6회기(3H) 11. 27.(수) 11. 26.(화)
7회기(3H) 11. 28.(목) 11. 27.(수) 수료식 포함
우수학습자 
웰니스 체험

제주 감물 염색 웰니스 체험 <11. 29.(금)>
(교육과정 80%<6회> 이상 수료생 한정)

교육시간 
미포함

 ※ 웰니스 체험 일정은 강사 및 내부 사정으로 일정 변동 가능

□ 세부 교육 운영 계획
 ❍ 교육내용 [A·B 캠프]

회차 시간 강의 주제 내    용 교육형태

1
(11/7) 1 성인지 감수성 성인지감수성×슬기로운생활(성인지예산 반영 필수 1시간) 강의

2
(11/12) 3 카카오톡 활용법

1. 카카오톡 채널 효율적으로 활용하기             
2. 카카오 오픈 단톡방 찾기 & 가입하기
3. 카카오 단톡방 만들기 & 초대하기  

실습강의

3
(11/13) 3

SNS 채널 이해 
및 가입

1. 당근마켓 가입 후 활용방법 익히기
2. 인스타그램/페이스북 가입 후 활용방법 익히기
3. 유튜브 가입 후 활용방법 익히기 

실습강의

4
(11/14) 3

스마트폰 콘텐츠 
제작(사진&영상)

1. 스마트폰 카메라 기초 세팅하기
2. 스마트폰 사진 촬영법
3. 스마트폰 영상 촬영법

실습강의

5
(11/20) 3 체험학습

1. 사진 촬영 실습하기 ( 블로그, 인스타그램 )
2. 영상 촬영 실습하기 ( 인스타그램, 유튜브 ) 웰니스 체험

6
(11/27) 3

스마트폰 영상 
편집

1. 영상 편집 프로그램 Capcut 가입하기
2. Capcut 기본 기능 알아보기
3. Capcut 템플릿 활용해서 영상 편집하기
4. 영상 업로드 ( 인스타그램, 유튜브 )

실습강의

7
(11/28) 3 네이버 블로그

1. 네이버 블로그 가입 & 이용 방법
2. 네이버 블로그 사진 업로드 (스마트폰)
3. 네이버 블로그 글 업로드 (스마트폰) 
4. 미러링 : 공유하기 ( 페이스북, 당근마켓, 밴드)

실습강의
[수료식 포함]



❍ 교육내용 [C캠프]

회차 시간 강의 주제 내    용 교육형태

1
(11/8) 1 성인지 감수성 성인지감수성×슬기로운생활(성인지예산 반영 필수 1시간) 강의

2
(11/12) 3

스마트폰 환경설
정 및 길찾기

•와이파이(wi-fi)설정, 디바이스케어로 최적화, 홈화면
•네이버(카카오)맵 빠른 길 찾기 및 주변 맛집 예약 실습강의

3
(11/13) 3 카카오톡 활용

• 설정, 홈 화면 구성 및 프로필 편집, 친구 관리
• 채팅방 만들기-사진, 동영상, 영상통화, 음성메시지,
  쇼핑, 송금, 전자 증명서 발급 방법 알기

실습강의

4
(11/19) 3

SNS이해 및 
시작

• SNS 이해 및 시작하기
• 스마트폰 카메라 설정 및 사진과 영상 찍는 법 실습강의

5
(11/20) 3

블로그 이해 및 
활용

• 네이버 회원 가입 후 블로그 개설 및 화면 구성 
  블로그에 사진, 동영상 올리고 장편 글쓰기 웰니스 체험

6
(11/26) 3

인스타 이해 및 
활용

• 인스타 설치 및 회원가입, 프로필 설정하기
- 인스타에 사진,영상(릴스)게시물 올리고 댓글 및 공유
 -팔로우, 팔로잉, 해시태그 등 용어 알기

실습강의

7
(11/27) 3

유튜브 이해 및 
활용

• 유튜브 화면구성 후 영상(숏츠) 올리기, 뉴스 보기, 
채널 구독하기

실습강의
[수료식 포함]

※ 프로그램 일정 및 내용, 강사는 사정에 따라 변동할 수 있음

□ 교육 신청 및 교육생 선정

 ❍ 신청 기간: 2024. 10. 30.(수) 09:00 ~ 11. 5.(화) 18:00까지

 ❍ 신청방법: 제주도민대학홈페이지 www.jejudomin.kr "수강 신청”

 ❍ 선정방법: 제주도민대학 <탐나는 5060 디지털 웰니스 캠프 A·B·C> 

수강 신청 선착 접수 순

             ※ 유선 접수: 수강신청 기간 종료 후 미달 시 가능

QR코드 접속 링크

www.jejudomin.kr

❍ 결과 발표: 2024. 11. 6.(수) 제주평생교육장학진흥원 홈페이지 게시

http://
http://


□ 기타 사항

 ❍ 교육생 선정 후 포기자 발생 시, 대기자 중 교육생 선정

 ❍ 교육 과정의 80%(6회) 이상 출석 시 수료증 발급 및 웰니스캠프

(감물염색과정) 기회 추가 제공

□ 문의

 제주평생교육장학진흥원 평생교육부 장년층생애재설계지원사업(☎ 064-755-9874)


