
(재)제주평생교육장학진흥원 공고 제 2025-186호

10월 열린강의실 수요 맞춤형 교육 수강생 모집

 (재)제주평생교육장학진흥원에서 10월 열린강의실 수요 맞춤형 교육

을 운영하오니 많은 관심과 신청 바랍니다.

2025년 10월  2일

(재)제주평생교육장학진흥원

□ 운영 개요

 ❍ 모집 대상

   - (1순위) 마음에온(삼도1차, 도순) 입주자

   - (2순위) 마음에온(삼도1차, 도순) 인근 거주자 및 제주도민

 ❍ 모집 내용

* 교육생 모집 인원 미달시(모집 정원의 80%) 폐강

** 교육 과정별 세부내용은 <붙임>자료 참조

구분 교육장소 과정명 교육일시 모집인원

1
마음에온
삼도1차

함께 떠봐요, 손뜨개 소품
[6시간]

10. 16.(목) 14:00~17:00
10. 23.(목) 14:00~17:00

10명

2
손글씨, 디지털을 만나다

[4시간]
10. 21.(화) 09:30~11:30
10. 28.(화) 09:30~11:30

10명

3

마음에온
도순

화훼·원예로 스트레스 관리하기(원예치유)
[4시간]

10. 14.(화) 11:00~13:00
10. 15.(수) 11:00~13:00

10명

4
AI 창작 여행: 손끝에서 피어나는

이미지·영상·음악
[9시간]

10. 14.(화) 14:00~17:00
10. 21.(화) 14:00~17:00
10. 28.(화) 14:00~17:00

10명

5
나를 만나는 색채 심리 미술

[4시간]
10. 21.(화) 10:00~12:00
10. 28.(화) 10:00~12:00

10명

6
업사이클링 첫걸음:현수막으로 만드는 일상템

[4시간]
10. 23.(목) 10:00~12:00
10. 30.(목) 10:00~12:00

10명

합계 60명



□ 교육생 모집 및 선정

 ❍ 신청 기간: 2025. 10. 2.(목) ~ 10. 12.(일) 17:00

 ❍ 신청 방법: 구글폼을 통한 우선순위에 따른 선착순 접수  

QR코드 신청 링크

https://forms.gle/Msax8XBjG3HxreaU9

 ❍ 교육생 선정: 2025. 10. 13.(월) *개별 안내

□ 안내 사항

 ❍ 교육생 선정 후 포기자 발생 시, 대기자 중 교육생 선정

 ❍ 교육 운영에 따른 재료비는 본인 부담

 ❍ 교육 일정 및 장소 등은 상황에 따라 변경될 수 있음

□ 문의

❍ 제주평생교육장학진흥원 평생교육부 (Tel 064-726-9872)



붙임  강의계획서

 삼도 1차

* 교육일정 및 교육장소 등 운영 상황에 따라 변동 가능

 [열린강의실 수요 맞춤형 교육]                   

< 함께 떠봐요, 손뜨개 소품 >

교육 장소
마음에온 삼도1차 2층

(제주시 충효4길 9)
교육인원 10명

강의 일시
2025. 10. 16.(목), 10. 23.(목)

강의시간 14:00~17:00
(총 2차시, 6시간)

강 의 소 개

강사소개

· 이름: 강주희
- 경희대학교 시간강사(여성학, 사회학)
- 심리분석사(MBTI) 자격증 보유, 방과후 지도자 자격증 보유
- 뜨개 공방 낯섬 운영(원데이 클래스 운영)

교육목적
- 실,코바늘 기초적인 재료를 익히고, 코바늘 뜨기의 기초를 학습
- 짧은뜨기, 한길긴뜨기를 익히고, 파우치, 작은 키링 완성하기

교육대상 - 제주도민 누구나 10명

교육 준비물 - 없음

고려사항

강 의 내 용

차시 교육 세부과정명 세부 교육 내용 교수방법 비고(강사)

1
(10/16)

코바늘 기초 뜨기
• 실, 코바늘, 부자재 설명
• 짧은뜨기, 한길긴뜨기 연습

교육, 실습 강주희

기초 뜨기 연습
• 짧은뜨기로 파우치 바닥 만들기
• 한길긴뜨기로 파우치 몸통 뜨기
• 반복뜨기는 다음주까지 숙제

2
(10/23)

파우치 완성
• 파우치 끈, 꽃모양 뜨기로 마무리
• 원형뜨기 연습

교육, 실습 강주희

과일키링 만들기
• 늘려뜨기, 그대로뜨기, 줄여뜨기
• 과일 키링 완성하기



 삼도 1차

* 교육일정 및 교육장소 등 운영 상황에 따라 변동 가능

  

 [열린강의실 수요 맞춤형 교육]                   

< 손글씨, 디지털을 만나다 >

교육 장소
마음에온 삼도1차

(제주시 충효4길 9)
교육인원 10명

강의 일시
2025. 10. 21.(화) ~ 10. 28.(화)

강의시간 09:30~11:30
(총 2차시, 4시간)

강 의 소 개

강사소개

- 마음이 담긴 글씨를 씁니다.
- 제주시 평생학습관 출강 및 초,중,고등학교 및 성인대상 캘리그라피 출강
- 캘리그라피 공모전 및 서예대전 다수 수상
- 캘리그라피 전시회 기획 , 지도및 참여

교육목적

- 기초적인 손글씨 쓰는 방법을 배우고, 
- 스마트폰으로 어플과 디자인 플랫폼을 활용하여 디지털 디자인 도구를
- 쉽게 활용할수 있도록 합니다. 
- 디지털화한 감성 글씨를 나만의 생활소품으로 만들어 봅니다.

교육대상 - 손글씨(캘리그라피)에 관심있는 성인 누구나

교육 준비물
· 개인별 부담금(금액 : 18,000원) A4용지, 제노펜, 엽서용지270g, 꾸미기재료, 머그잔

· 개인별 준비물: 본인 핸드폰

고려사항 - 

강 의 내 용

차시 교육 세부과정명 세부 교육 내용 교수방법 비고(강사)

1

(10/21)

 * 캘리그라피 
개요와 기초연습

 * 어플활용하기

• 기본선연습
• 단어와 짧은 문장쓰기
• 사진 합성 어플 활용하여 컵에 들어갈 디지털 

작품 구상&완성하기

이론 
설명과 
시연후 
실습

김연순

2

(10/28)
 * 일러스트 엽서 

만들기

• 내가 좋아하는 문장으로 글귀 연습하기
• 일러스트 연습후 엽서 완성하기
• 스티커 활용해서 엽서 완성하기

이론 
설명과 
시연후 
실습

김연순



 도    순

* 교육일정 및 교육장소 등 운영 상황에 따라 변동 가능

 [열린강의실 수요 맞춤형 교육]                   

< 화훼․원예로 스트레스 관리하기(원예치유) >

교육 장소
마음에온 도순 101동 1층

(서귀포시 일주서로 356-2)
교육인원 10명

강의 일시
2025. 10. 14.(화) ~ 2025. 10. 15.(수) 

강의시간 11:00~13:00
(총 2차시, 4시간)

강 의 소 개

강사소개

 · 이름 : 김지은
  - 주요이력
    - 원예심리상담가 1급
    - 플로리스트전문가 1급
    - 화훼장식기능사
    - 원예교육복지사 1급
  - 제주도민대학 “나도 제주도민대학강사” 원예치유 강의

교육목적
 - 꽃과 식물을 보고 만지며, 주의를 환기하고 기분의 전환을 유도한다.
 - 나의 움직임과 식물의 변화를 비교하고, 그 경험으로 일상을 다시 시작할 수 

있는 원동력을 부여한다.

교육대상
- 육아 스트레스 해소! 경력 단절에 지친 여성 포함, 
  꽃과 식물을 통해 일상의 스트레스 해소, 정서 안정에 도움받고 싶은 
  제주도민 누구나

교육 준비물
- 개인별 부담금: 재료비 15,000원(1인 1회당), 총 3만원
- 개인별 준비물 (필요 시): 개인 앞치마, 원예장갑

고려사항
- 흙, 염료 등이 묻어도 괜찮은 편한 옷
- 각 회자의 교육 내용과 재료는 시장 상황에 따라 변경 가능

강 의 내 용

차시 교육 세부과정명 세부 교육 내용 교수방법 비고(강사)

1
(10/14)

나의 정원
(화분 심기) 

• 꽃에 색 입혀보기(염색) 
• 실내에서 관리 쉬운 분화 식물 관찰하기
• 직접 흙을 만지며 식물을 심고, 차분한 마음

으로 나의 정원을 장식

이론/실습 김지은

2
(10/15)

나만의 색,
나만의 반려 식물!

• 나를 표현하는 색은 무엇일까요?
• 내가 필요로 하는 색을 생각하며 화분 제작
• 내가 만든 화분에 다육 식물 심고 관찰

이론/실습 김지은



 도    순

* 교육일정 및 교육장소 등 운영 상황에 따라 변동 가능

  [열린강의실 수요 맞춤형 교육]                   

< AI 창작 여행 : 손끝에서 피어나는 이미지·영상·음악  >

교육 장소
마음에온 도순 101동 1층

(서귀포시 일주서로 356-2)
교육인원 10명

강의 일시
2025. 10. 14.(화) ~ 10. 28.(화)

강의시간 14:00~17:00
(총 3차시, 9시간)

강 의 소 개

강사소개

· 이름 : 고병조
· 주요이력 
  - 사단법인 문화예술공간몬딱 유튜브 및 생성형 AI 강사 (2023, 2024, 2025)
  - 서귀포 문화원 유튜브 강사 2025년, 4월, 5월 6월
  - 9월 ~ 11월 : 안덕면 주민자치센터 AI강사
  - 9월 ~ 11월 : 몬딱 문화 예술 재단 AI강사   

교육목적

- 스마트폰만으로도 가능한 생성형 AI 활용법을 쉽고 실습 위주로 배운다.
- 다양한 생성형 AI 툴을 통해 이미지 → 영상 → 음악까지 직접 제작하며 콘텐츠 

완성 경험을 얻는다.
- AI가 낯선 일반 성인과 시니어도 복사-붙여넣기 방식의 프롬프트 활용으로 성

과를 바로 확인할 수 있도록 구성한다.

교육대상
- AI에 호기심은 있지만 경험이 없는 일반 성인
- 모바일 중심 학습을 원하는 시니어 수강생
- 블로그, 유튜브, SNS 등에서 쉽게 활용할 창작 콘텐츠를 원하는 누구나

교육 준비물 - 개인 스마트폰

고려사항 - 

강 의 내 용

차시 교육 세부과정명 세부 교육 내용 교수방법 비고(강사)

1

(10/14)

스마트폰으로 
나만의 이미지와 

영상 만들기

 • AI 기본 개념 소개
 • 이미지 생성 AI로 이미지 만들기
 • 영상 생성 AI로 숏폼 영상 만들기

강의/실습 고병조

2

(10/21)

스마트폰으로 
나만의 음악 

만들기

 • 음악생성 AI 사용법 익히기
 • 배경 음악과 노래 만들기

강의/실습 고병조

3

(10/28)

이미지·영상·음악을 
합쳐 숏폼 콘텐츠 

완성하기

 • 이미지·영상·음악 합치기
 • 모바일 편집 앱으로 숏폼 콘텐츠 완성
 • 결과물 시사회 및 공유

강의/실습 고병조



 도    순  

* 교육일정 및 교육장소 등 운영 상황에 따라 변동 가능

 [열린강의실 수요 맞춤형 교육]                   

< 나를 만나는 색채 심리 미술 >

교육 장소
마음에온 도순 101동 1층

(서귀포시 일주서로 356-2)
교육인원 10명

강의 일시
2025. 10. 21.(화), 10. 28.(화)

강의시간 10:00~12:00
(총 2차시, 4시간)

강 의 소 개

강사소개

· 이름: 황한나
· 주요이력
  - 영국공인 미술치료사, 심리미술전문가 
  - 아동, 성인 미술워크숍 및 미술치료 진행 

교육목적
- 미술에 대한 부담감을 내려놓고 나를 표현하는 새로운 방법을 경험하기
- 나를 돌아보고 돌보는 시간 갖기 

교육대상 나를 표현하고 알아가고 싶은 성인 도민 누구나 

교육 준비물
- 개인별 부담금 1인당 10,000원 (필요한 미술재료는 모두 강사가 준비) 
- 개인별 준비물: 물감을 사용하므로 앞치마가 있으면 좋음. (없어도 무방) 

고려사항
- 수업 내용이 연결될 수 있으므로 2회차 모두 수강 가능한 분이 신청하면 좋

을 것 같습니다. 

강 의 내 용

차시 교육 세부과정명 세부 교육 내용 교수방법 비고(강사)

1

(10/21)

미술재료와 
친해지기/ 

컬러와 감정 

• 여러 가지 미술재료를 사용해보고, 
  다양한 표현방법 시도하기  
• 내가 느끼는 감정들을 색으로 표현해보기

강의/실습/

피드백
황한나

2

(10/28)
관계와 컬러/ 
나의 치유컬러 

• 나와 중요한 사람들을 떠올려보고 색으로 표현 
  하며 관계를 돌아보기 
• 나의 치유색을 찾아 보고 나를 다독여보는 
  시간 가져보기

강의/실습/

피드백
황한나



 도    순

* 교육일정 및 교육장소 등 운영 상황에 따라 변동 가능

 [열린강의실 수요 맞춤형 교육]                   

< 업사이클링 첫걸음 : 현수막으로 만드는 일상템 >

교육 장소
마음에온 도순 101동 1층

(서귀포시 일주서로 356-2)
교육인원 10명

강의 일시
2025. 10. 23.(목), 10. 30.(목)

강의시간 10:00~12:00
(총 2차시, 4시간)

강 의 소 개

강사소개

· 이름: 임은실
· 주요이력
  - 산업디자인전공 
  - 재봉틀공방 작은작업실 작은실 운영 (양장기능사 취득)
  - 2024 카카오임팩트 챌린지 ‘폐현수막 업사이클링’프로젝트 참여
  - 2025 두산베어스 X 브롤스타즈 업사이클 굿즈 제작 

교육목적

- 폐현수막의 새로운 가능성 발견
버려지는 현수막이 단순한 쓰레기가 아닌, 실용적인 생활 아이템으로 업사이클링될 
수 있음을 이해합니다.

- 재봉틀 기초 사용법 습득
재봉틀을 처음 접하는 사람도 쉽게 따라 할 수 있도록 기초 사용법과 간단한 봉제 스
킬을 익힙니다.

- 나만의 업사이클링 제품 제작
실생활에서 유용한 아이템을 직접 만들어보고, 손으로 만드는 성취감을 느낍니다.

- 환경 보호 실천의 경험 제공
친환경적인 소비와 제작 활동을 통해  버려지는 자원에 새로운 가치를 더하는 방법을 
체험 한다, 일상속에서 작은 실천의 의미를 되새깁니다

교육대상 - 제주도민 30~40대 10명

교육 준비물 - 개인별 부담금: 10,000원 (안감, 부자재 및 재료비) 

고려사항
-  기초부터 배우는 그룹형 재봉틀  수업 
(재봉틀이 처음인 분들도 손쉽게 따라 할 수 있도록 기초 재봉틀 사용법부터 친환경 소재
인 폐현수막을 활용한 업사이클링 제품 제작까지 전 과정을 체험하는 수업입니다!)

강 의 내 용

차시 교육 세부과정명 세부 교육 내용 교수방법 비고(강사)

1

(10/23)

바이어스기법
활용한

키링 카드지갑  
만들기

• 환경문제, 지속가능한 소비의 필요성과 업사이클
링 개념이해

• 직선박기, 바이어스 기법을통해 폐현수막으로 일
상템 만들기 _키링 카드지갑 만들기

강의/실습 임은실

2

(10/30)

지퍼를 활용한
애착 

파우치만들기
• 지퍼달기 기법을 통해 나만의 애착 파우치 만들기 강의/실습 임은실


