
붙임  [집중탐구과정] 「분위기를 여는 강사의 기술」 교육생 선정 결과 공고문

(재)제주평생교육장학진흥원 공고 제 2026- 197호

2026년 탐나는 5060인생학교 집중탐구과정 

「분위기를 여는 강사의 기술」

교육생 선정 결과 안내

2026년 탐나는5060인생학교 집중탐구과정「분위기를 여는 강사의 기술」교육생

선정 결과를 아래와 같이 안내하오니, 교육생분들은 안내사항에 따라 교육

에 참여 바랍니다.

2026년 9월 18일

(재)제주평생교육장학진흥원장

 운영개요

 ❍ (교 육 명) 「분위기를 여는 강사의 기술」

 ❍ (교육대상) 만 50~64세 제주도민 15명

  ※ 시행근거: 제주특별자치도 중장년지원에관한 조례 제 6조, 공고일 기준(1961. 9. 1. ~ 1976. 8. 31)

 ❍ (운영기간) 2026. 9. 21. ~ 10. 15. 월･목 14:00~17:00

 ❍ (모집인원) 15명

 ❍ (교 육 비) 무료    ※ 준비물: 노트북(4차시)

 ❍ (교육장소) 제주평생교육장학진흥원 301호

 ❍ (교육방법) 집합대면(강의+실습)



 선정결과 

❍ 모집기간: 2026. 9. 1.(화) 09:00 ~ 9. 16.(수) 18:00

❍ 모집방법: 제주도민대학(http://www.jejudomin.kr)을 통한 선착접수 순

❍ 교육생 명단(15명)

순번 성명 성별 휴대폰 
뒷번호 순번 성명 성별 휴대폰  

뒷번호

1 고○숙 여 5285 9 배○화 여 4475

2 김○실 여 9395 10 오○옥 여 5462

3 김○숙 여 6427 11 이○연 여 4018

4 김○실 여 3652 12 조○주 여 5720

5 김○미 여 7227 13 진○찬 남 2851

6 김○구 남 0365 14 함○욱 여 3878

7 문○숙 여 8814 15 홍○심 여 6744

8 박○은 여 2088

※ 공고일 이후 수강 취소시 제주도민대학 홈페이지 접수 순에 따라 추가 충원 실시 가능

http://www.jejudomin.kr


□ 세부 교육 일정 (6차시, 18시간)
차시 일정 학습주제 세부 교육 내용 수업시연

1 9/21 (월) 
14:00~17:00

나를 여는 
아이스 브레이킹

- 아이스브레이킹의 개념과 필요성
- 자기소개형 활동 체험
- 1분 자기소개 진행 실습

없음

휴강 9/24 (목) 추석연휴

2 9/28 (월) 
14:00~17:00

서로를 잇는 
아이스브레이킹

- 전 차시 복습(아이스브레이킹 수업 시연)
- 관계 형성 원리
- 짝･소그룹 활동 체험
- 공통점 찾기
- 짝 인터뷰 진행 실습

있음(3명)

3 10/1 (목) 
14:00~17:00

몸과 분위기를 
깨우는 

아이스브레이킹

- 전 차시 복습(아이스브레이킹 수업 시연)
- 참여자의 에너지와 집중도 이해
- 움직임형 활동 체험
- 안전한 진행과 돌발상활 대처

“

휴강 10/5 (월) 대체공휴일

4 10/8 (목) 
14:00~17:00

생각과 참여를 
끌어내는 

활동-멘티미터

- 전 차시 복습(아이스브레이킹 수업 시연)
- 질문･카드･퀴즈 활용법, 멘티미터 기능 실습
- 디지털 참여 활동 직접 제작

“

5 10/12 (월) 
14:00~17:00

강의주제로 
연결하는 

아이스브레이킹

- 전 차시 복습(아이스브레이킹 수업 시연)
- 강의내용과 연결하는 방법, 대상별 오프닝 설계
- 개인별 진행 시연과 피드

“

6 10/15 (목) 
14:00~17:00

참여형 강의 
오프닝 시연 및 

피드백

- 전 차시 복습(아이스브레이킹 수업 시연)
- 재능기부 강사로서의 자기소개
  (아이스브레이킹 기법 1개 이상 사용)
- 수료식

“

※ 강의 일정 및 내용은 운영 상황에 따라 변경 및 조정될 수 있음

□ 기타 사항

 ❍ 교육생 선정 후 포기자 발생 시, 대기자 중 교육생 선정

 ❍ 교육과정의 70% 이상 출석 시 수료증 발급

□ 문의

 ❍ 제주평생교육장학진흥원 평생교육부 장년층생애재설계지원사업

    (연락처) 064-755-9874~9875


